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Streszczenie: W artykule przedstawiono dziesie¢ tez zawierajgcych rozwazania teoretyczne
dotyczace programu studiow podyplomowych, ktdre sg obecnie testowane przez Polskie
Towarzystwo Analizy Bioenergetycznej. Zmodyfikowano takie pojecia jak: bioenergetyczne
pojecie
wigczenie do Analizy Bioenergetycznej psychodynamicznych koncepcji konfliktowych,

nmyn

ja", regulacja afektywna i psychiczne mechanizmy obronne, aby umozliwi¢

strukturalnych i traumatologicznych. Takie podejscie utatwia miedzy innymi prace z
zaburzeniami strukturalnymi (narcyzm, zaburzenie osobowosci z pogranicza) w Analizie
Bioenergetyczne;.

Stowa kluczowe: Analiza bioenergetyczna, psychodynamika, zaburzenia strukturalne,
regulacja afektu, organizacja obrony psychicznej

! Wszystkie doktadne cytaty w tym tekscie sg przettumaczone z odpowiednich publikacji w jezyku niemieckim.
Dlatego w przypadku cytatéw, ktére pierwotnie zostaty sformutowane w jezyku angielskim, mogg pojawic sie
pewne niespéjnosci.
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Autoregulacja i psychodynamika w analizie bioenergetycznej

- koncepcja ksztatcenia zaawansowanego

Na prosbe mojej kolezanki Barbary Antonowicz-Wtazyniskiej, Polskie Stowarzyszenie Analizy
Bioenergetycznej (PSAB) zlecito mi na poczatku 2017 roku opracowanie koncepcji
zaawansowanego szkolenia podyplomowego. Podobnie jak wiele innych instytucji
zajmujgcych sie szkoleniem bioenergetycznym, PSAB staneto i nadal stoi przed dylematem
dotyczgcym sposobu przekazywania wiedzy bioenergetycznej podczas szkolenia na Analityka
Bioenergetycznego. Zdobywanie wiedzy potrzebnej do efektywnego praktykowania
psychoterapii zorientowanej na ciato jest utrudnione ze wzgledu na fakt, ze nie wszyscy
kandydaci do szkolenia posiadajg ugruntowane, ogélne kwalifikacje psychodynamiczne badz
psychoterapeutyczne - lub tez nie czujg sie wystarczajgco pewnie, aby we witasciwy sposéb
taczyé posiadang wiedze z metodg bioenergetyczng. W odpowiedzi na te sytuacje, od 2018
roku PSAB oferuje wszystkim cztonkom, ktérzy ukonczyli szkolenie Certyfikowanego
Analityka Bioenergetycznego (CAB), czteroletnie zaawansowane szkolenie zatytutowane
Samoregulacja i psychodynamika w zakresie analizy bioenergetycznej. Wraz z moimi
kolegami, Alice Moll, Carstenem Holle i Dr. Reinhardem Weber-Steinbach, od tego czasu
mam przyjemnos¢ wspiera¢ polskich kolegébw w zdobywaniu rozszerzonych kwalifikacji
metodologiczno-terapeutyczno-psychodynamicznych - zaréwno w obszarze wiedzy
teoretycznej, jak i w zakresie zwigzanej z tym postawy terapeutycznej.

Program zaawansowanego szkolenia, ktory opracowatem przy wsparciu Carstena Holle
i Reinharda Webera-Steinbacha, uznaje metode bioenergetyczng za centralne podejscie do
catosci psychoterapeutycznej pracy z ciatem, ale takze bierze pod uwage fakt, ze popedowo-
ekonomiczny model lezacy u podstaw analizy bioenergetycznej ma swoje ograniczenia i nie
jest w stanie przedstawi¢ w petny sposob catej dzisiejszej panoramy schorzen. W celu
zapewnienia teoretycznych i metodologicznych podstaw dla pracy bioenergetycznej
z deficytami strukturalnymi, takimi jak zaburzenia narcystyczne lub zaburzenie osobowosci z
pogranicza(borderline), program nauczania ma na celu psychodynamiczne rozszerzenie
Analizy Bioenergetycznej, co w szczegdlnosci umozliwia uwzglednienie modeli
konfliktowych, strukturalnych i traumatologicznych, stosowanych w psychoanalizie. W
oparciu o ten cel, temat bioenergetycznej witalizacji afektu bedzie rozpatrywany przede
wszystkim w ztozonym kontekscie regulacji afektu i proceséw obronnych wymaganych do
regulacji afektu. Ponadto, szkolenie zaawansowane ma na celu przekazanie kompetencji
niezbednych do analizy i interpretacji proceséw bioenergetycznych w oparciu o rozwojowo-
psychologiczne / rozwojowo-psychopatologiczne rozumienie zaburzen, w duzej mierze
zgodnie ze stwierdzeniem neuropsychologa Alana N. Schore'a, wedtug ktérego obecnie "...
wszyscy istotni teoretycy opierajg swoje modele kliniczne na koncepcjach rozwojowych"
(Schore, 2003, s. 28).

Jednym z gtdwnych wyzwan dla wyktadowcéw szkolenia zaawansowanego jest
przygotowanie i przekazanie wiedzy psychoanalitycznej w taki sposéb, aby mozna byto
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uzasadnic¢ lub wyprowadzi¢ z niej konkretne procedury terapii ciata. Wspotczesne koncepcje
psychoanalityczne wyraznie podkreslajg znaczenie pracy z afektami, a takze uznaja role, jaka
odgrywa ciato w rozwoju szczegdlnie tych >wczesnych< zaburzen, jednakie wspédtczesna
psychoanaliza nie wykazuje gotowosci do poszerzenia swojej teorii obrony
psychodynamicznej o réznorodne wzorce obrony poza zaburzenia psychosomatyczne, ktére
wystepujg w organizmie lub sg przez niego wyrazane. Biorgc pod uwage, ze Anna Freud
stwierdzita juz w 1936 r. - z wyraznym nawigzaniem do Wilhelma Reicha - ze "... postawy
ciata, takie jak sztywnosc¢ i nieugietos¢, osobliwosci bytu, takie jak stereotypowy usmiech,
szyderstwo, ironiczne i wynioste zachowanie" sg trwatymi zjawiskami obronnymi (A. Freud,
1991, s. 28), ten brak gotowosci mozna odnotowac tylko z wielkim zalem.

DzIESIEC PODSTAWOWYCH TEZ MYSLENIA PSYCHODYNAMICZNEGO W BIOENERGETYCE
Chociaz psychoanaliza i analiza bioenergetyczna (nadal) réznig sie w swoich pogladach na
temat wzorcow obronnych zwigzanych z ciatem, sg one w duzej mierze powigzane przez
wspdlne podstawowe zatozenia teoretyczne. W szczegdlnosci, oba podejscia podzielaja
podstawowe zatozenie psychodynamicznej nieswiadomosci, ktéra pomaga w regulacji
konfliktow intrapsychicznych, jak i miedzyludzkich, a ktérej dysfunkcyjnos¢ stanowi
podstawe psychopatologii. Aby utatwi¢ uczestnikom zaawansowanego szkolenia integracje
wiedzy psychoanalitycznej, na podstawie tych wspdélnych cech opracowano w sumie dziesie¢
podstawowych tez, przy pomocy ktérych wyuczone "myslenie bioenergetyczne" moze zostac
rozszerzone w kierunku myslenia psychodynamicznego w bioenergetyce.

P Pierwsza teza podstawowa: Dzisiaj, wiekszos¢ metod psychoterapeuty-
\—- J cznych, ktére zostaty opracowane w ciggu ostatnich 150 lat, podziela
\ I \ mocne przekonanie, ze zaburzenia psychiczne sg zwigzane z

a) ciatem,
& ‘_\ b) prawidtowymi / dysfunkcyjnymi relacjami z istotnymi innymi osobami,

c) zdolnoscig do regulowania pobudzenia.

Chociaz psychoanaliza z pewnoscig nie poswieca wiele uwagi procesom cielesnym w
kontekscie rozwoju psychopatologii, to nie zaprzecza réwniez ich istnieniu. Phyllis i Robert
Tyson, na przyktad, juz w swojej ksigzce "Psychoanalityczne teorie rozwoju" (wydanej w
1990 roku w jezyku niemieckim) zajeli sie stynnym zdaniem Freuda: "Ego jest przede
wszystkim cielesnym ego" i wskazali, ze percepcja wtasnej osoby moze rozwingc sie tylko raz
"... poczucie ciata pojawia sie" (Tyson & Tyson, 2012, s. 305f.). Rowniez psychoanalityk
Michael Ermann wspomina, ze wczesne zaburzenia charakteryzujg sie tym, iz doswiadczenia,
ktére sg istotne dla tych zaburzen, sg w przewazajgcej mierze reprezentowane w sposéb
cielesno-afektywny - jako ,ja pierwotne” - i nie majg jeszcze struktury semantycznej
(Ermann, 2014, s. 106). A dla Alana N. Schore'a jest jasne, ze ego istnieje tylko w kontekscie
holistycznego psychobiologicznego organizmu (Schore, 2003, s. 217).
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To gtéwnie dzieki Peterowi Fonagy'emu i Mary Target, ustalenia teorii przywigzania zostaty
(ponownie) wtgczone do korpusu teorii psychoanalitycznej (Fonagy & Target, 2003, s. 312-
341) - co spowodowato zdecydowang zmiane paradygmatu. Obecnie analiza
bioenergetyczna i psychoanaliza podzielajg przekonanie, ze niedokoriczone "ja" silnie
potrzebuje wspierajgcego S$rodowiska, aby zrealizowa¢ swdéj wrodzony psychofizyczny

potencjat rozwoju.

Chociaz nadal istnieje dos¢ szeroki konsensus pomiedzy analizag bioenergetyczng i
psychoanalizag w odniesieniu do rozwojowo-psychologicznego / rozwojowo-
psychopatologicznego znaczenia ciata i relacji z obiektem, istotne rdéznice dotyczg
poszczegdblnych pogladdw, jesli chodzi o rozwdj zdolnosci do regulowania afektéw. Z punktu
widzenia Schore'a zaréwno badania kliniczne, jak i modele naukowe wskazujg na znaczenie
nie tylko afektéw, ale takze regulacji afektéw w rozwoju psychologicznym i biologicznym
(Schore, 2003, s. 169). Wedtug psychoanalizy dziecko nabywa zdolnosci do regulowania
afektéw w bardzo ztozonym procesie rozwoju, reprezentacji siebie, reprezentacji obiektu
oraz interakcji tych reprezentacji. Natomiast analiza bioenergetyczna zaktada, ze biologiczne
ja cztowieka ma wysoki stopien odpornosci(rezyliencji) i ogromne samoregulujace sie sity
uzdrawiajgce. W zwigzku z tym ocena procedury terapeutycznej rézni sie w odniesieniu do
regulacji afektywnej:  Analiza bioenergetyczna zaktada, Zze niezbedne umiejetnosci
poznawcze, spoteczne i regulacyjne mozna nabyé poprzez wzajemne oddziatywanie
podstawowych koncepcji bioenergetycznych (takich jak ugruntowanie, ekspresja wtasna lub
pomieszczanie[kontenerowanie]) oraz prace z uczuciami lub mimowolnymi ruchami ciata,
gdy tylko afekt, ktéry do tej pory byt zamrozony w miesniach, moze dostaé sie do
Swiadomosci (Moll, 2018, p. 41f.). Natomiast psychoanaliza widzi zadanie terapeutyczne
raczej w podnoszeniu nieswiadomego afektu, ktéry nie byt ani interaktywnie regulowany, ani
wewnetrznie reprezentowany w toku rozwoju dziecka, od prymitywnego, pre-
symbolicznego, sensomotorycznego doswiadczenia do dojrzatego, symbolicznego poziomu
reprezentacji w celu osiggniecia lepszej kontroli emocjonalnej (Schore, 2003, s. 54).

Przy zaburzeniach osobowosci (narcyzm, borderline) szczegdlnie zauwazalne sg rdine
poglady psychoanalizy i analizy bioenergetycznej w odniesieniu do zdolnosci do regulowania
afektu. Obecnie zaburzenia te sg rozumiane w psychoanalizie jako zaburzenia strukturalne i
mogg by¢ z powodzeniem leczone na tej podstawie. Osoby z tymi zaburzeniami sg rowniez
silnie reprezentowane wsrdd klientow Analitykéw Bioenergetycznych, gdzie przysparzajg
duzych trudnosci zwtaszcza nowicjuszom zawodowym wsrdd absolwentéw CAB, poniewaz
dla tych zaburzeA wyuczona metodologia bioenergetyczna moze byé jedynie w bardzo
niewielkim stopniu przeksztatcona w skuteczng praktyke.

[—"’"‘ N Druga teza podstawowa: Kaide zaburzenie psychiczne przejawia sie
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réwniez w organizmie, a towarzyszy mu ograniczona zdolnos¢ do regulacji afektu i relacji z
obiektem.

"Istotg psychoterapii zorientowanej na ciato i uwzgledniajgcej doswiadczanie samego siebie
jest [...] prowadzenie cztowieka w kierunku odkrywania, doswiadczania i uczenia sie
holistycznego regulowania siebie w odniesieniu do doswiadczanych proceséw i dziatan"
(Geuter, 2019, s. 80). Aby rzeczywiscie dziata¢ w tym duchu, doswiadczenia afektywne, ktére
sg dostepne w procesach bioenergetycznych, muszg byé badane na poziomie fizycznym,
spotecznym i psychologicznym. Jesli zatozy¢, ze blokady miesniowe sg nieswiadomymi
strategiami obrony psychobiologicznej, nalezy je rozumieé¢ jako skuteczng strategie
adaptacyjng (Schore, 2003, s. 93), ktéra w ztozony sposdb wptywa na regulacje afektu oraz
na relacje z obiektem. Zatem oprdécz wyjasniania modelem popedowo-ekonomicznym,
nalezy badad cielesne procesy afektywne przede wszystkim pod katem ich znaczenia dla
samoregulacji. W zwigzku z tym szczegdlne istotne staje sie pytanie: "W jakim stopniu
ttumienie afektu na poziomie ciata powinno by¢ rozumiane jako nieSwiadomy, a moze nawet
celowy akt adaptacyjny, majacy na celu kompensacje ewentualnych deficytéow
strukturalnych”. W koncu np. afekty agresywne, aktywowane w procesach
bioenergetycznych, mogg zosta¢ sensownie wigczone do samo-doswiadczania tylko wtedy,
gdy zdolno$¢ do modulowania, regulowania, redukowania agresji poprzez procesy
psychiczne zostata juz osiggnieta w wystarczajgcym stopniu.

W przeciwienstwie do klasycznego nauczania bioenergetycznego, podejscie teoretyczne w
szkoleniu zaawansowanym opiera sie na "ja(self)", ktére moze wykazywac powazne deficyty
rozwojowe i kompensowac¢ ewentualne deficyty w zakresie zdolnosci do psychicznego
regulowania emocji i relacji z obiektem poprzez blokady fizyczne. W swoim rozumieniu
"ja(self)", szkolenie zaawansowane opiera sie na czterech podstawowych pytaniach, bardzo
trafnie sformutowanych przez Schore'a w odniesieniu do pogladéw Heinza Kohuta (Schore,
2003, s. 150):

- W jaki sposéb wczesne transakcje relacyjno-afektywne z otoczeniem spotecznym sprzyjajg
powstawaniu i rozwojowi "ja(self)"? (samorozwdj).
- W jaki sposdb doswiadczenia te sg internalizowane w dojrzate, samoregulujgce sie
struktury? (proces ksztattowania sie struktury ja)
- Dlaczego wczesne deficyty w strukturze "ja" prowadzg do pdzniejszych patologii "ja(self)"?
(psychopatogeneza)
- W jaki sposéb relacja terapeutyczna moze doprowadzi¢ do uzdrowienia "ja(self)"? (efekt
zmiany psychoanalitycznej)

P Trzecia podstawowa teza: W tym kontekscie, regulacja zaréwno afektow,

\—' J jak i relacji z obiektem s3 procesami organizmu, a tym samym s3g
\ I“ \ zdarzeniami cielesnymi. W zwigzku z tym kazde celowe leczenie zaburzen
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i regulacji relacji z obiektem.

Poglad, ze procesy rozwoju "ja" i ksztattowania sie struktur sg procesami organizmicznymi i
procesami spotecznymi, mozna dzis uznaé za ogdlnie przyjety. Jak to juz sformutowat Georg
Groddeck: "Nieswiadomos¢ jest faktycznym posrednikiem miedzy ciatem a swiadomoscig,
by¢ moze dtugo poszukiwanym "brakujgcym ogniwem"". (Groddeck, cytat za: Schore, 2003,
s. 71). A dla Erika Eriksona, "... cztowiek [...] jest w kazdej chwili organizmem, ego i cztonkiem
spoteczenstwa, a wiec jest wtaczony we wszystkie trzy procesy organizacyjne" (Erikson,
2005, s. 29).Réwniez Peter Fonagy stwierdza: "Dzi$ mozna z niemalze catkowita pewnoscig
zatozy¢, ze interakcje miedzy niemowletami i ich gtéwnymi figurami przywigzania w bardzo
wczesnej fazie rozwoju stajg sie prekursorami tych struktur neurobiologicznych, ktére jako
reprezentacje ksztattujg w istotnym stopniu pdzniejsze doswiadczenia" (Fonagy, cytat za:
Schultz-Venrath, 2013, s. 120). Zygmunt Freud rozumiat poped, - ktéry stanowi réwniez
podstawe teorii charakteru bioenergetycznego w ramach teorii popedu psychoanalitycznego
- jako pojecie graniczne pomiedzy poziomem umystowym a somatycznym. Na tej podstawie

neurobiolog Antonio Damasio opisuje emocje jako "... ekspresyjne przejawy popedu"
(Damasio, cytat za: Schultz-Venrath, 2013, s. 130), a Schore uwaza za konieczne, na
podstawie ostatnich badan psychoanalitycznych i neurobiologicznych, ponowne
wprowadzenie popedu jako centralnego pojecia w teorii psychoanalitycznej (Schore, 2003, s.

44). Bedac psychologiem "ja", domaga sie on réwniez aby: "Organizm biologiczny, ciato,

powinien byé wbudowany w rdzen psychologii "ja(self)"" (Schore, 2003, s. 154).

Wraz z ideg proceséw afektywnych wynikajgcych z popedu taczgcego ciato i umyst, ktérego
regulacja osiggana jest za pomocg interakcji poprzez rozwdj intrapsychicznych struktur,
szkolenie zaawansowane opiera sie na psychodynamicznym rozumieniu psycho-
rozwojowym, ktére zdecydowanie utatwia dostep do zaburzen strukturalnych. To moze miec
miejsce tylko w kontekscie psychologii dwuosobowej, ktéra zawiera w sobie dazenie i
zdolnos¢ do spojrzenia na akty doswiadczania siebie(self) w Analizie Bioenergetycznej z
punktu widzenia regulacji afektu / regulacji relacji z obiektem. Zatem celem pracy
terapeutycznej zorientowanej na ciato jest "(...)wywieranie wptywu na archaiczne stany
ja(self), ktére spowodowaty zastéj w rozwoju, oraz umozliwienie nowych doswiadczen
relacyjnych" (Ermann, 2014, s. 106). Obejmuje to przekonanie, ze "(...)wszystkie procesy,
ktore ostatecznie prowadzg do terapeutycznych zmian w duszy pacjenta, sg uruchamiane
przez zjawiska w relacji dwuosobowej, tzn. przez cos, co w zasadzie dzieje sie miedzy dwoma
osobami, a nie tylko wewnatrz jednej z nich" (Balint, 2014, s. 18).

\-'——' Czwarta teza podstawowa: Zaburzenia psychiczne mogg by¢ rozumiane

)

jako problemy regulacyjne na poziomie afektu, ciata i relacji z obiektem.
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Problemy zwigzane z regulacjg poczucia wtasnej wartosci, skutecznym ksztattowaniem relacji
miedzyludzkich oraz kontrolg impulséw afektywnych czesto majg swoje zrédio w
zaburzeniach osobowosci, ktére mogg by¢ réwniez rozumiane jako zaburzenia strukturalne.
Struktura jazni(self) ma na celu uporzadkowanie afektéw, zachowan i relacji z obiektem. Ta
"zorganizowana witalnos$¢" jest rozumiana jako zjawisko biofizyczne, ktére jest rejestrowane
m.in. w zdolnosciach strukturalnych (AK-OPD, 2006) lub mentalizacyjnych (Fonagy i in., 2004)
w psychoanalizie. W zwiazku z tym w OPD? 2 zdolnosci te postrzega sie w czterech
wymiarach (AK-OPD, 2006, s. 118):

- Kompetencje w zakresie percepcji siebie i obiektu;

- Regulowanie samego siebie(self) i regulowanie relacji z obiektem;

- Zdolnos$¢ do komunikacji emocjonalnej, zaréwno wewnetrznie, jak i zewnetrznie;
- Zdolnos$¢ do wewnetrznego i zewnetrznego przywigzania.

Natomiast Peter Fonagy i jego wspodtpracownicy rozumieja mentalizacje jako spoteczno-
poznawczg zdolno$¢ do "(...)wyobrazania sobie standw psychicznych we witasnym ja i u
innych ludzi" (Taubner, 2016, s. 15). Tym samym Fonagy i inni zaktadajg, ze niezdolnos¢ do
mentalizacji jest deficytem strukturalnym (Holmes, 2006, s. 82).

W kontekscie intensywnych bioenergetycznych proceséw doswiadczania-siebie niestety nie
zawsze jest tatwo oceni¢, czy mozliwosci psychiczne klienta sg wystarczajgco rozwiniete, aby
zintegrowaé w ramach "ja" zwitalizowane afekty. Przeciez procesy afektywno-emocjonalne
sg czesto tatwiejsze do wywotania za pomocg technik bioenergetycznych u klientéow
obcigzonych deficytami strukturalnymi, niz w przypadku dojrzalszych psychicznie
osobowosci. Réwniez tutaj pracy bioenergetycznej moze towarzyszyé energetyczne
roztadowanie i emocjonalny odprezenie. Jednakze, pomimo tego, w tych przypadkach
doswiadczany proces nie moze zosta¢ wykorzystany do dalszego rozwoju osobistego.

Z tego powodu szkolenie zaawansowane d3azy do umozliwienia uczestnikom zrozumienia
procesOw bioenergetycznych réwniez w odniesieniu do strukturalnych i mentalizacyjnych
zjawisk, ktére sie w nich przejawiajg, aby méc podejmowac takie tematy, jak wyrazanie
siebie w trybie "jak gdyby", samoregulacja narcystyczna lub deficyty w postrzeganiu
siebie(self) oraz w postrzeganiu obiektu w kontekscie ich pracy terapeutycznej zorientowane;j
na ciato. W ten sposdb wskazuje sie na terapeutyczne mozliwosci rozwoju i dojrzewania w
zakresie deficytdw strukturalnych i mentalizacyjnych.

\—’ 7N N Pigta teza podstawowa: Zdolnos¢ do odczuwania lub wyrazania afektow
moze by¢ regulowana, w sposéb nadmierny, obnizony lub moie by¢

\ V \ rozregulowana.
™A

Gtéwnym celem Analizy Bioenergetycznej jest wspieranie klienta w zdobywaniu

>0PD - "Operacjonalizacja Diagnostyki Psychodynamiczne;j"
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2 Koncepcja szkolenia zaawansowanego: Auto-Regulacja i Psychodynamika w Analizie Bioenergetycznej

doswiadczenia, ktore opiera sie na dostepie do jego wtasnych uczué. W Analizie
Bioenergetycznej cel ten jest realizowany poprzez zwiekszenie poziomu doswiadczania:
Ttumiony afekt powinien zosta¢ umozliwiony, spostrzezony, przezyty i wyrazony. Podejscie
to stanowi doskonaty srodek do konceptualizacji pracy z klientami, ktdrzy posiadajg
wystarczajace kompetencje psychiczne i strukturalne i ktérzy - zgodnie z bioenergetyczna
teorig charakteru - cierpig z powodu nadmiernej modulacji lub zablokowania ich zdolnosci
do doswiadczania afektow.

Z punktu widzenia bioenergetycznej teorii charakteru, rozpuszczanie cielesnych blokad
afektywnych jest istotng podstawg do aktywacji proceséw samoregulacyjnych, ktére z kolei
stymulujg uzdrawiajgce sity organizmu ludzkiego, a tym samym umozliwiajg bardziej
adekwatne postepowanie z wifasng doswiadczong i odczuwang historia. W tym
terapeutycznym rozumieniu wzorce obronne sg rozumiane przede wszystkim jako
przeszkody na Sciezce ludzkiego rozwoju. Tg uzdrawiajgcy Sciezkg podazano niezliczong ilosé
razy podczas bioenergetycznych terapii w ciggu ostatnich 60 lat na catym Swiecie, pomagajac
wielu ludziom osiggnaé gtebszy kontakt z wtasnymi uczuciami, wieksza zdolnos¢ do
doswiadczania i wiekszg samoakceptacje.

Jednak Wilhelm Reich juz w wydanej w 1925 r. ksigzce "Der triebhafte Charakter" (tytut
angielski: "The Impulsive Character"["Charakter Impulsywny"]) zajmowat sie problemami
psychologicznymi, ktére nie charakteryzujg sie nadmierng, lecz obnizong sitg modulacji
afektywnej. Wbrew jego idei, Analiza Bioenergetyczna nie wypracowata niestety jeszcze
zadnych rozstrzygajgcych koncepcji radzenia sobie z "emocjonalnym zalewaniem", jak
rowniez z problemami zwigzanymi ze znieksztatconym postrzeganiem siebie i innych. Wynika
to prawdopodobnie réwniez z faktu, ze zaburzenia te sg trudne do wyjasnienia w ramach
obrazu cztowieka, na ktéorym opiera sie Analiza Bioenergetyczna, ktory charakteryzuje sie
wysokim stopniem kompetencji samoregulacyjnej i uwaza bezkonfliktowe doswiadczanie
afektéw za ideat. Do tej pory w analizie bioenergetycznej nie udato sie zintegrowad
psychodynamicznego rozumienia struktury jak i patologii zwigzanych ze strukturg z
koncepcjg ich leczenia. W efekcie istnieje zagrozenie, ze istotne zaburzenia zwigzane z
procesami przywigzania nie stang sie przedmiotem terapii bioenergetycznej, podobnie jak i
dojrzato$é¢ kompetencji strukturalnych, ktére umozliwiajg integracje zwitalizowanych
bioenergetycznie afektéow do wnetrza "ja"(self) - a tym samym odpowiednie biezgce
doswiadczanie afektéow - w pierwszej kolejnosci. Szkolenie zaawansowane ma by¢
lekarstwem wtasnie na ten problem. Ponadto szkolenie ma pokaza¢, mnogos¢ mozliwych
zaburzen regulacji afektywnej. By¢ moze doswiadczenia biograficzne - mimo catego
wznowionego gniewu - wymagajg raczej uznania i zatoby, aby przejscie do nastepnej fazy
dojrzatosci mogto by¢ pomysine. Rowniez w kontekscie obrony histerycznej pogtebienie
samoswiadomosci nie jest mozliwe, podobnie jak w przypadku fiksacji na "autystyczno-
katarktycznych" doswiadczeniach afektywnych, ktére ze wzgledu na narcystyczny wzorzec
osobowosci nie moga stac sie czescig doswiadczen przywigzaniowych i relacyjnych.
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r—»—-—‘ Szésta teza podstawowa: Problemy zwigzane z regulacja afektow i
relacji z obiektem mogg przejawiaé sie jako zaburzenia ego-syntoniczne

\ VI lub jako ego-dystoniczne.

NP7

"W przeciwienstwie do zaburzed ego-dystonicznych (np. lek przed lataniem), osoby z
zaburzeniami ego-syntonicznymi nie majg do czynienia z objawem, ktérego doswiadczajg
jako czego$ obcego. Zamiast tego dochodzi do szczegdlnego uksztattowania charakteru(...).
Wspomniane osoby doswiadczajg tych cech charakteru, np. silnych (trudnych do
zaspokojenia) potrzeb lub gtebokiej ulegtosci, nie jako obcych czy niepokojacych, ale jako
przejawu swojej wtasnej osobowosci" (Tasche, 2016, s. 17). Nie oznacza to jednak, ze
zaburzenia ego-syntoniczne nie s zwigzane z doswiadczeniami cierpienia - ale te
doswiadczenia sg zazwyczaj rozumiane jako przynalezne do "ja" lub jako cierpienie ze swiata,
podobne do przewlektych chordéb fizycznych ("Wszyscy inni maja sie lepiej.").

Pierwsze opisy zaburzen ego-syntonicznych podali Karl Abraham i Wilhelm Reich. Podobnie
jak Abraham, Reich byt zdania, ze pacjenci "(...)mogg mieé znieksztatcenia charakteru, ktére
blokuja leczenie psychoanalityczne. Reich byt réwniez zdania, ze nie ma wyraznego
rozréznienia miedzy nerwicami objawowymi a nerwicami charakteru" (Sharaf, 1994, s. 97).
Reich pofaczyt to przekonanie z duzym zainteresowaniem niewerbalnym zachowaniem
swoich pacjentdw. W oparciu o teorie popedowo-ekonomiczng Freuda uznawat réwniez
pierwotny poglad Freuda, ze nie samo przypomnienie sobie, lecz raczej petne
przywrdécenie(ponowne przezycie) stresujgcych sytuacji z dziecinstwa w catej ich
emocjonalnej ekspresji jest konieczne do rozpuszczenia nerwic charakteru i nerwic
objawowych" (Sharaf, 1994, s. 100). Ustalenia te doprowadzity Reicha do podstawowe;j idei
psychoterapii ciata: "Nerwice objawowe i nerwice charakteru opieraja sie na blokadzie
energii libido, ktdra zawsze przejawia sie w sposéb cielesno-miesniowy. Zatem gdyby
blokada energetyczna mogta zosta¢ rozwigzana, zaburzenie nerwicowe nie miaftoby juz
podstaw. Objawy musiatyby sie rozpusci¢, obrona przed emocjonalnym pobudzeniem
musiataby znikngé, a klient zostataby wyleczony" (Tasche, 2016, s. 17). Jednakze ta
energetyczna koncepcja doswiadczanie siebie zaktada, ze osoba nie ma trudnosci z
regulowaniem afektywnego pobudzenia, gdy tylko obrona przed afektami zostanie
zaniechana.

Szkolenie zaawansowane proponuje nowe spojrzenie na zjawiska w psychoterapii
zorientowanej na ciato poprzez pokazanie, ze zaréwno zaburzenia ego-syntoniczne, jak i ego-
dystoniczne nie moga by¢ rozumiane jako blokady afektywne, ale jako zaburzenia regulacji
afektywnej. W tym rozumieniu, pierwotna obrona przed afektem moze by¢ porzucona tylko
wtedy, gdy zainteresowana osoba posiada niezbedne strukturalne zdolnosci do regulowania
zwitalizowanego afektu zaréwno introspekcyjnie jak i interaktywnie w sposdb spotecznie
adekwatny. W zwigzku z tym cel terapeutyczny, jakim jest dojrzata obrona psychiczna, musi
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by¢ zintegrowany z procesem terapeutycznym analizy bioenergetyczne;j.

\——' 7N N Siodma teza podstawowa: W przypadku leczenia zaburzen psychicznych

LVl

zrozumienia tych zaburzen.
N N y

Cm——

metodami psychoterapii zorientowanej na ciato nie wystarczy samo
sklasyfikowanie tych zaburzen. Duio wainiejsza jest koniecznos¢

W nowszych podejsciach do psychoanalizy - zwtaszcza w teorii relacji z obiektami i w
psychologii "ja"(self) - zaktada sie, zgodnie z rozumieniem leczenia w Analizie
Bioenergetycznej, ze liczne zaburzenia psychiczne wynikajg z deficytéw w dziecidstwie i ze
deficyty te moga byé kompensowane w terapii - tzn. w relacji z terapeutg - poprzez
korekcyjne doswiadczenia emocjonalne. Dzieki tej nowe] koncepcji, terapeutyczna postawa
analityka zmienita sie w Psychoanalizie: Stosowang czesto bardzo sztywno zasade

wstrzemiezliwosci zastgpiono zasadg funkcjonalng, zgodnie z ktérg "...analityk musi
zdecydowaé, w zaleznosci od sytuacji, czy, w jakim stopniu i w jakiej formie odpowiada na
zyczenia i pragnienia pacjenta, aby nastepnie zbada¢, w jaki sposdb pacjent przetwarza

swoje zachowanie" (Ermann, 2014, s. 121).

W bardzo podobnym sensie Analityk Bioenergetyczny wkracza w obszar relacji
terapeutycznej. W ten sposdb uczy sie rozumie¢ klienta na poziomie energetycznym,
cielesnym, rozwojowo-psychologicznym i intersubiektywnym. Dla Analizy Bioenergetycznej,
ktora jest swiadoma swojego zakotwiczenia w Psychologii Humanistycznej, zrozumienie to
oznacza o wiele wiecej niz diagnoze cechujaca sie abstynencja. Jest to raczej doswiadczenie
uczenia sie, ktére Rollo May bardzo trafnie opisat nastepujgcym cytatem z Husserla:
"Uczenie sie nie jest gromadzeniem czgstkowej wiedzy. Jest to proces rozwoju, w ktérym
uczacy sie rozwija sie poprzez akt poznania i w ten sposdb nabywa zdolnosci do
rozpoznawania coraz bardziej ztozonych zaleznosci, a obiektywny wzrost ztozonosci
przebiega rownolegle z subiektywnym wzrostem kompetencji" (Edmund Husserl, cytat za:
May, 1988, s. 221). Doswiadczenie to opisuje wspdlne uczenie sie analityka
bioenergetycznego i klienta na polu interpersonalnym, ktére charakteryzuje sie ciekawoscig,
wzajemnoscia i gotowoscia do poprawiania siebie. Warunkiem wstepnym dla tej
psychodynamicznej formy pracy jest przymierze terapeutyczne, ktére moina
scharakteryzowac poprzez

- wspolne cele,

- rozpoznanie zadan, ktére odpowiednio klient i terapeuta majg do wykonania, oraz

- aktywacja systemu przywigzywania (William, 2006, s. 316).

Jednakze, to "(...)terapeuta ponosi szczegdlng odpowiedzialno$¢ za leczenie i ma szczegdlne
kompetencje do kierowania procesem. Powoduje to asymetrie w strukturze relacji
terapeutycznej, co w naturalny sposéb wptywa na relacje i ksztatt procesu. Niemniej jednak
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tym co przewaza jest zasadniczo rowne uczestnictwo obu podmiotowosci w spotkaniu, tzn.
symetria tresci" (Ermann, 2014, s. 127).

Uruchomienie systemu przywigzania ma szczegdlne znaczenie zawsze, gdy zadaniem
terapeutycznym jest wspieranie zmian strukturalnych, po to by "[...] rozwing¢ afekty w ich
najwczesniejszej formie, gdzie sg doswiadczane jako doznania cielesne, [...] w stany
subiektywne, ktére mogg by¢ stopniowo artykutowane werbalnie" (Schore, 2003, s. 127).

"[Martin] Buber podkreslat, ze zycie ludzkie jest zyciem w dialogu [...] - twierdzi, ze mozemy
rozpoznac siebie tylko w dialogu" (maj 1988, s. 152). W tym sensie szkolenie zaawansowane
ma na celu przekazanie postawy, zgodnie z ktdérg analiza bioenergetyczna jest nadal
rozumiana jako ekspresja paradygmatu spotkaniowego Bubera, ale w ktdrej uczestnicy sg
rowniez zachecani do elastycznego dostosowania swojej wiedzy i roli terapeutycznej do
konkretnej sytuacji terapeutycznej.

r——-‘ N Osma teza podstawowa: Rozréinienie na patologie zwigzane z

charakterem, konfliktem, strukturg i trauma jest pomocne zaréwno dla
\ VI I I \ uzyskania gtebszego zrozumienia zaburzen psychicznych, jak i zwigzanych
N ‘_‘ z nimi proceséw terapeutycznych. Pomimo réinych ram teoretycznych,

do ktérych odnoszg sie te modele zaburzen, modele te moga by¢ tatwo
zintegrowane z praktyka bioenergetyczna.

Jak juz wspomniano, Analiza Bioenergetyczna chce pomdc swoim klientom w osiggnieciu
doswiadczania-siebie w oparciu o dostep do ich wtasnych uczué. Ta troska znajduje swdj
wyraz w znanej zasadzie przewodniej "Jeste$ swoim ciatem". Ale to podejscie nie zawsze
prowadzi do rozwoju osobistego, dojrzatosci czy uzdrowienia. Na przyktad, jest catkiem
mozliwe, ze nieswiadome uczucia gniewu zostang ozywione podczas procesow
bioenergetycznych, klientka moze nie posiadaé wystarczajacych zdolnosci do
zaakceptowania tych uczué jako wyrazu wtasnego ja i modulowania ich w taki sposdéb, aby
mogta ona wtgczy¢ je do swoich kontaktdw spotecznych w adekwatnej formie.

W psychoanalizie ustalono psychodynamiczne rozumienie zaburzen, ktére pozwala rozréznié
patologie-konfliktu, patologie-struktury i patologie-traumy zwtaszcza dzieki Gerdowi
Rudolfowi,  wspodtzatozycielowi  grupy roboczej "Operacjonalizacja  Diagnostyki
Psychodynamicznej" i jednemu z lideréw mysli o wszechstronnej psychodynamicznej
kompetencji do dziatania. Otwarcie nauczania bioenergetycznego na to nowe podejscie
mogtoby pomdc w zrdznicowaniu rozumienia doswiadczen bioenergetycznych u klientéw,
ktdrzy przede wszystkim cierpig na zaburzenia inne niz patologie zwigzane z charakterem.

Najwieksza trudnos¢ we wtgczaniu zagadnien patologii-konfliktowych, -strukturalnych i -
traumatycznych w ramy analizy bioenergetycznej lezy w rdéznych spojrzeniach na procesy
obronne. Podczas gdy analiza bioenergetyczna ma tendencje do postrzegania
psychologicznych i cielesnych proceséw obronnych jako przeszkdéd na drodze do wyzwolenia
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wgladu w siebie, psychoanaliza postrzega mechanizmy obronne jako niezbywalny element
zdolnosci do regulacji afektywnej. Jednakze z punktu widzenia Psychoanalizy mechanizmy te
mogg réwniez przyczynia¢ sie do patogenezy, a mianowicie w przypadku nadmiernej
sztywnosci lub dysfunkcjonalnosci (AK-OPD, 2006, s. 25). W Psychoanalizie alternatywa dla
zamrozonych mechanizméw obronnych - (jak rozumie sie pancerz ciata w Analizie
Bioenergetycznej) - nie jest wiec generalna rezygnacja z obrony, lecz dojrzata obrona, ktéra
jest w stanie wznies¢ afekty z prymitywnego, pre-symbolicznego doswiadczenia
sensomotorycznego na dojrzaty, symboliczny poziom reprezentacji (Schore, 2003, s. 54).

PATOLOGIA ZWIAZANA Z KONFLIKTEM

W klasycznej teorii konfliktdw psychoanalizy, obrona psychiczna jest rozwazana w
powigzaniu z trzema instancjami psychicznymi id, ego i super-ego. Celem obrony jest
utrzymanie réwnowagi psychicznej. Konflikty mogg powstawac¢ miedzy instancjami, ale
rowniez w obrebie kazdej instancji. W tych obszarach konfliktu, afekty i impulsy, ktdre sg
zwigzane z negatywnymi doswiadczeniami i tresciami sg trzymane z dala od Swiadomego
doswiadczenia, aby umozliwié najbardziej jak to mozliwe pozytywne doswiadczania siebie. W
kontekscie teorii konfliktu zaktada sie zatem, ze nieudane rozwigzanie konfliktu prowadzi do
wystgpienia objawoéw psychologicznych (leki, kompulsje, depresje, stres psychosomatyczny).

"Podejscie terapeutyczne do patologii zwigzanych z konfliktem polega przede wszystkim na
uswiadamianiu nieSswiadomych (pierwotnych potrzeb, obron, imperatywéw moralnych) i
tym samym udostepnianiu ich poprzez interpretacje, aby umozliwi¢ bardziej dojrzate
podejscie do lezacych u ich podstaw komplekséw tematycznych (np. pragnienie bliskosci lub
zaspokojenia, ztos¢, seksualnos$é)" (Dirich, 2017). W tym rozumieniu cel terapeutyczny
osiggany jest gtdwnie poprzez wglgd w konflikt psychologiczny i zwigzane z nim samo-
poznanie.

PATOLOGIA ZWIAZANA ZE STRUKTURA

Strukturalna teoria psychoanalizy zajmuje sie koncepcjg "wady podstawowej" Michaela
Balinta. Chociaz koncepcja ta rozwineta sie historycznie z psychologii-ego, psychologii-ja i
teorii relacji z obiektem - tzn. z podejs¢ pierwotnie przypisanych teorii konfliktéw - to jednak
przede wszystkim uwzglednia procesy psycho-rozwojowe, ktére biograficznie poprzedzajg
zarzadzanie konfliktami pomiedzy instancjami psychiki. Z tej perspektywy patologie zwigzane
ze strukturg pojawiajg sie, gdy stresujgce czynniki Srodowiskowe utrudniajg rozwdj struktury
psychologicznej. Deficyty te nastepnie ostabiajg zdolnos$¢ danej osoby do radzenia sobie z
konfliktami wewnetrznymi i do wytrzymywania stresu zewnetrznego. W zaleznosci od
stopnia nasilenia deficytu, deficyty strukturalne mogg prowadzi¢ do patologii takich jak
zaburzenia osobowosci pogranicza(borderline), zaburzenia narcystyczne, zespdt wypalenia,
ale takze do objawdéw psychologicznych lub znieksztatcen charakteru.

Procedura proponowana w Psychoanalizie dla patologii strukturalnych "...polega przede
wszystkim na przejeciu pomocniczych funkcji ego, ktére majg by¢ stymulowane i
internalizowane przez proces terapeutyczny" (Dirich, 2017). Celem interwencji
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terapeutycznej jest (post)dojrzewanie funkcji self(ja).

PATOLOGIA ZWIAZANA Z TRAUMA.

"Z klinicznego punktu widzenia rozréznia sie monotraume w wieku dorostym (trauma typu 1,
ostra traumatyzacja), ktérg definiuje sie jako sytuacje nadzwyczajnego zagrozenia o
katastrofalnych proporcjach, ktéra spowodowataby gftebokq rozpacz u prawie kazdej osoby,
oraz traume skumulowang w dziecidstwie (trauma typu 2, traumatyzacja ztozona), ktéra
obejmuje gtéwnie traumy przywigzaniowe, takie jak psychiczne lub fizyczne krzywdzenie
przez znaczgce figury przywigzania. Dodatkowym czynnikiem jest doswiadczenie catkowitej
bezradnosci i bezsilnosci w sytuacji zagrazajacej zyciu" (Dirich, 2017). "Wydarzenia te moga
wywoftac u cztowieka skrajny stres i wywota¢ uczucie bezradnosci lub przerazenia. Napiecie
zwigzane z lekiem i stresem, wywotane przez te wydarzenia, moze ustgpi¢ samoistnie u
wiekszosci dotknietych nim osdéb. [...] Jednak w szczegdlnych przypadkach, jesli to wzmozone
napiecie zwigzane ze stresem utrzymuje sie przez dtuzszy okres czasu i nie ma mozliwosci
przepracowania tych doswiadczen, mogg pojawi¢ sie bardzo intensywne objawy
psychologiczne" (niemiecka Wikipedia "Trauma (Psychologia)", 2020).

W odniesieniu do traumy typu 2, klasyczna teoria przywigzania i teoria relacji z obiektem
zaktadajg, ze wczesne doswiadczenia traumatyczne stajg sie podstawg dla pewnych
oczekiwan w stosunku do relacji. Traumatyzacje w pdzniejszym zyciu reaktywujg te
oczekiwania i wspétdziatajg z nimi (Allen i in., 2015, s. 485). Z punktu widzenia podejscia
mentalizacyjnego, traume mozna opisaé¢ jako zamrozenie lub zablokowanie procesow
rozwoju psychicznego - klient utknat w traumie. "Takie "utkniecie" ma dwie wazine
konsekwencje. Po pierwsze, zostaje zerwany zwigzek pomiedzy ja przed- i po-urazowym.
Osoba poszkodowana jest teraz definiowana wyfacznie przez traume, ktdra jest odtwarzana
w koétko. Jakakolwiek odpornos$é(rezyliencja), jakg mogta mie¢ przed tym wydarzeniem,
zostata utracona. Druga kwestia jest zwigzana z pierwszg. Paradoksalnie, "utkniecie" oznacza
unikanie - unikanie myslenia o traumie w catej jej ztozonosci, a w konsekwencji koniecznosci
stawienia czota bolesnemu afektowi" (tamze, s. 497).

Podejscie do patologii zwigzanych z traumg polega gtéwnie na przywrdceniu
neurobiologicznych umiejetnosci przetwarzania(procesowania). W tym celu rekomenduje sie
specjalne metody, takie jak EMDR lub Psychodynamiczna Wyobrazeniowa Terapia Traumy
(PITT) wedtug Luise Reddemann.
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\—""‘ N Dziewigta teza podstawowa: Zrozumienie charakteru, konfliktu,

struktury i traumy nie s3 pojeciami konkurencyjnymi, ale mogg by¢

\ traktowane jako réine perspektywy, ktére moga by¢ przyjete przez

N\ _J analityka bioenergetycznego. Perspektywy te mogg by¢ pomocne

T w dostosowaniu  procesu terapeutycznego do indywidualnych
doswiadczen i mozliwosci klienta.

Gerd Rudolf opisuje cele dziatan terapeutycznych w nastepujacy sposéb: "Zdolnos$¢ do zycia
w spetnionych zwigzkach, do lepszego wykorzystania wtasnych sit, do utrzymania
realistycznego poczucia wtasnej wartosci, do lepszego komunikowania sie z innymi, do bycia
bardziej zywym emocjonalnie, do swobodnego i elastycznego ksztattowania swojego zycia"
(Rudolf, 2010, s. 15). Dla osiggniecia tych celdw pomocng wydaje sie byé zdolno$¢ do
przyjmowania przez analityka bioenergetycznego réinych perspektyw procesu
terapeutycznego. Jednakze wszystkie cztery wyzej wymienione podejScia sg ztozonymi
modelami intelektualnymi, ktdre w mniejszym lub wiekszym stopniu twierdzg, ze sg w stanie
wyjasnic¢ i leczy¢é wszystkie psychopatologie, ktére wystepujg w ramach danego modelu.
Podczas gdy analiza bioenergetyczna w tradycji Reicha i Lowen zaktada, ze wszystkie
zaburzenia psychiczne mogg by¢ leczone w ramach paradygmatu energetycznego,
psychologia konfliktu wypracowata kompetentne podejscie do wyjasniania wczesnych
zaburzen w formie ego-psychologicznej koncepcji linii rozwoju - takich jak mechanizmy
obronne, przezwyciezanie strachu czy super-ego - ktore moga ulec wykolejeniu (Fonagy &
Target, 2003, s. 121). Z drugiej strony, niektérzy przedstawiciele teorii strukturalnej i
mentalizacyjnej wskazujg, ze ich metody terapeutyczne sprawiajg, ze wszystkie wczesniej
opracowane metody sg zbedne. Podejscie terapii traumy, ktdre cieszy sie duzg popularnoscia
w klinikach i praktykach psychoterapeutycznych ze wzgledu na swoje koncepcje modelu
neurobiologicznego, niesie ze sobg rowniez niebezpieczenstwo, ze obcigzenia klientéw sa
dos¢ bezkrytycznie przypisywane traumom z dziecinstwa a przez to sg one nieodpowiednio
leczone poprzez zaniedbywanie perspektyw zwigzanych z konfliktem i strukturg. "Badanie
przeprowadzone przez Komo (2009) wykazato, ze tylko u 25 procent pacjentéw, ktérych
zaburzenia zostaty przypisane stresowi pourazowemu i ktdrzy zgodnie z oficjalnymi
wytycznymi niemieckiej psychoterapii leczeni byli terapig traumy, kryteria objawu i zdarzenia
traumatycznego zostaty spetnione" (Dirich, 2017). Rudolf uwaza réwniez, zie
"Propagowanie metod terapii traumy w ramach praktyki leczenia psychodynamicznego jest
stusznie postrzegane z niepokojem, jesli odbywa sie kosztem wykonania koniecznej pracy
zwigzanej z konfliktem i strukturg" (ibid.).

Ostatecznie, kazdy problem, ktéry pojawia sie w terapii, prawdopodobnie moze byé
postrzegany i rozwigzywany z réznych perspektyw. Z punktu widzenia analizy
bioenergetycznej, ktéra obejmuje rozumienie psychodynamiczne, decydujgce znaczenie ma
to, aby tematy dostepu do afektu i regulacji afektywnej znalazty sie w réwnym stopniu w
centrum zainteresowania pracy terapeutycznej zorientowanej na ciato. W tym sensie
szkolenie zaawansowane ma na celu umozliwienie uczestnikom przyjecia perspektyw
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patologii -charakteru, -konfliktu, -struktury lub -traumy na podstawie kompleksowego i
kompetentnego rozumienia psychodynamicznego, aby mdc optymalnie dopasowaé sie do

v

sytuacji terapeutycznej (i/lub) klienta.

i

\ Dziesigta teza podstawowa: Dlatego tez Analityk Bioenergetyczny

\ \ przetacza sie pomiedzy réznymi perspektywami, zgodnie z jego ocenga
N X __] aktualnego zagadnienia, ktore ma by¢ leczone. W kategoriach procesu
o terapeutycznego przechodzi przez rozumienie wyzwolenia (dla patologii
zwigzanej z charakterem), wgladu (dla patologii zwigzanej z konfliktem),
dojrzatosci (dla patologii zwigzanej ze strukturg) lub rekonstrukcji

[odtworzenia] (dla patologii zwigzanej z traumg).

Szkolenie zaawansowane ma na celu pomdc uczestnikom poszerzyé swoje idee poza
tradycyjne cele pracy bioenergetycznej - takie jak emocjonalne doswiadczenia korekcyjne czy
uwolnienie katarktyczne - w kierunku rozumienia psychodynamicznego, aby zaoferowac
opartg na wiedzy alternatywe dla tych aspektdw pracy bioenergetycznej, ktore sg
klasyfikowane jako intuicyjne i eksperymentalne. Zdajac sobie sprawe z tego, ze duza czesc
klientéw praktyk bioenergetycznych cierpi na zaburzenia, ktére majg elementy patologii -
charakteru, -konfliktu, -struktury lub -traumy szkolenie zaawansowane przyjmuje zatozenie,
ze wyzwolenie, wglgd, dojrzatos¢ i rekonstrukcja sa integralnymi elementami kazdego
procesu uzdrawiania organizmu. Elementy te muszg by¢ zidentyfikowane i uwzglednione w
danej sytuacji terapeutycznej. Analiza bioenergetyczna, ktéra rozumie samg siebie
psychodynamicznie, moze zatem charakteryzowaé sie takimi zasadami jak witalizacja,
wsparcie, interpretacja, konfrontacja i psychoedukacja.

W tym kontekscie szczegdlne znaczenie zyskujg procesy przeniesienia i przeciwprzeniesienia.
Dlatego tez Analityk Bioenergetyczny aktywuje procesy przeniesienia i z pewnoscig
przyjmuje aktywne role, ktdre stuzg korekcyjnemu doswiadczeniu emocjonalnemu. W ten

sposob jest jednak w stanie "... zahamowac swojg naturalng skfonnos¢ do szczegdlnie
wspotczujgcego reagowania na psychiczne cierpienie klienta" (Bateman & Fonagy, 2015, s.
93) i zdystansowac¢ sie emocjonalnie, aby wspiera¢ autoregulacyjne, mentalizujgce
przetwarzanie afektow u klienta. W tym kontekscie przeciwprzeniesienie definiuje sie jako
"... reakcje empatyczne, ktdre wynikajg z rezonansu emocjonalnego terapeuty z klientem. Sg
one zwigzane z afektywnym zestrojeniem, empatig i odzwierciedlaniem, a takie z
identyfikacjg emocjonalng, ktére nie powinny byé postrzegane jedynie jako projekcje, ale sg
czescig kazdej relacji" (tamze, s. 103).
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AKTUALNY STATUS SZKOLENIA ZAAWANSOWANEGO

Zaawansowane szkolenie sktada sie z modutéw. W ciggu okoto 290 godzin akademickich,
potgczonych w 20 modutéw weekendowych, podstawowe wyniki badan nad przywigzaniem,
psychologia-ego, teoria relacji z obiektem, podejscie mentalizacyjne i psychoanaliza relacyjna
s nauczane w kontekscie doswiadczenia zorientowanego na ciato na samego/samg siebie i
na dziatanie. Do tej pory pierwsi uczestnicy ukonczyli juz potowe z oferowanych modutéow.
Niestety, aktualna ocena szkolenia nie jest mozliwa, ale na koniec kazdego modutu
uczestnicy wypetniajag formularz informacji zwrotnej, w ktéorym pytani s3 réwniez o
praktyczne zastosowanie nauczanych tresci. Dzieki tak sformutowanej opinii, osoby
odpowiedzialne za szkolenie zaawansowane czujg sie utwierdzone w swoich celach i
wysitkach.

Moduty prowadzone sg w jezyku angielskim z polskim ttumaczeniem. Pisany program
nauczania jest dostepny w jezyku niemieckim, angielskim i polskim od autora. Szkolenie
zaawansowane jest otwarte  miedzynarodowo dla  wszystkich  terapeutow
bioenergetycznych, ktorzy ukonczyli niezbedne jednostki szkoleniowe do certyfikacji CAB.
Jedli sg Panstwo zainteresowani uczestnictwem w szkoleniu, prosimy o kontakt z
nastepujgcymi wspoétpracownikami: Barbara Antonowicz (b.antonowicz@wp.pl) do kontaktu
w jezyku niemieckim i polskim; Dariusz Zawrzykraj (dariusz.zawrzykraj@gmail.com) do
kontaktu w jezyku angielskim.

O AUTORZE

Jens Tasche jest dyplomowanym pracownikiem socjalnym (German Diplom),
certyfikowanym analitykiem bioenergetycznym, autorem ksigzki "Korperpsychotherapie
zwischen Bioenergetik und Psychoanalyse" (tlumaczenie angielskie: "Body-Oriented
Psychotherapy between Bioenergetics and Psychoanalysis") [Psychoterapia ukierunkowana
na ciato pomiedzy bioenergetykqg a psychoanalizq] oraz redaktorem ksigzki "Bioenergetik als
mentalisierende Korperpsychotherapie" (ttumaczenie angielskie: "Bioenergetics as a
Mentalizing Body-Oriented Psychotherapy") [Bioenergetyka jako mentalizacyjna
psychoterapia ukierunkowana na ciato] wraz z Reinhardem Weberem-Steinbachem.
Prowadzi wtasng praktyke jako psychoterapeuta zorientowany na ciato, superwizor, trener i
szkoleniowiec w Berlinie (Niemcy). Jego gtéwnym zainteresowaniem sg mozliwe zwigzki
pomiedzy witalnoscia metody bioenergetycznej a rdznicowaniem w ujeciach
psychodynamicznych / psychoanalitycznych.
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