KODEKS ETYKI ZAWODOWEJ

POLSKIEGO STOWARZYSZENIA ANALIZY BIOENERGETYCZNE)J

Preambuta:

Psychoterapeuta analizy bioenergetycznej (tzn. psychoterapeutka i psychoterapeuta
wykonujgcy ten zawdd, osoby biorgce udziat w szkoleniu zawodowym oraz
pozostajgce w procesie certyfikacji prowadzonym przez Polskie Stowarzyszenie
Analizy Bioenergetycznej) wykonuje swéj zawdd z petng sSwiadomoscig
spoczywajgcej na nim odpowiedzialnosci za dobro uczestnikow psychoterapii (dalej
»Klientdw”), kieruje sie szacunkiem dla godnosci i indywidualnosci kazdego Klienta
zgodnie z poszanowaniem praw zawartych w Powszechnej Deklaracji Podstawowych
Praw Cztowieka ONZ. Relacja z klientem jest oparta na zaufaniu.

Niniejszy Kodeks (dalej ,Kodeks”) stanowi podstawowy zbiér zasad etycznych
obowigzujacych cztonkéw Polskiego Stowarzyszenia Analizy Bioenergetycznej.
Kodeks etyczny Polskiego Stowarzyszenia Analizy Bioenergetycznej (dalej ,PSAB”)
jest zbiorem norm i zasad okreslajgcych wtasciwe zachowania zawodowe.

Psychoterapeuta jest Swiadomy nierdwnosci w relacji terapeutycznej i jest uwazny
na niebezpieczenstwo wykorzystania swojej przewagi oraz zobowigzany jest unikac
wykorzystania takiej przewagi podczas lub po zakoriczeniu terapii lub w innej relacji
zawodowe;.

Psychoterapeuci analizy  bioenergetycznej bedacy cztonkami  Polskiego
Stowarzyszenia Analizy Bioenergetycznej (dalej ,psychoterapeuci”) zobowigzujg sie
do przestrzegania ponizszych zasad etyki zawodowej:

Wstep
1. Zasady zawarte w Kodeksie wynikajg z ogdlnie przyjetych norm etycznych.

2. Zasady zawarte w Kodeksie stuzg ochronie klientéw przed nieetycznym
stosowaniem terapii i zachowaniem psychoterapeutéw.

3. Zasady zawarte w Kodeksie stanowig podstawe skarg na psychoterapeutéw
zgtaszanych przez Klientéw, rozpatrywanych przez Komisje Etyczng Polskiego
Stowarzyszenia Analizy Bioenergetycznej.

4. Klientem w rozumieniu Kodeksu jest kazdy uczestnik terapii indywidualnej,
grupowej, matzenskiej, partnerskiej i rodzinnej, w ktérej stosuje sie metode
analizy bioenergetyczne;j.
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§1. Kompetencje i Swiadomos¢ terapeuty

Psychoterapeuta zobowigzany jest ukonczyé co najmniej 4 letnie szkolenie
certyfikowane przez International Institute of Bioenergetic Analysis (IIBA) i
spetni¢ warunki uzyskania certyfikatu psychoterapeuty bioenergetycznego
(Certified Bioenergetic Therapist - CBT).

Psychoterapeuta podejmuje sie jedynie tych czynnos$ci zawodowych, do
ktérych posiada kwalifikacje potwierdzone odpowiednim szkoleniem i
doswiadczeniem praktycznym. Psychoterapeuta zna swoje ograniczenia oraz
ograniczenia stosowanych technik.

Psychoterapeuta jest zobowigzany do regularnego uczestniczenia w
superwizji indywidualnej lub grupowej oraz statego podnoszenia swoich
kwalifikacji i aktualizacji wiedzy poprzez uczestniczenie w szkoleniach,
seminariach naukowych, sympozjach i konferencjach.

Psychoterapeuta wspotpracuje z przedstawicielami innych dyscyplin
naukowych i innymi szkotami psychoterapii dla dobra Klienta.

Psychoterapeuta przedstawia Klientowi informacje dotyczace mozliwosci
uzyskania pomocy oferowane przez innych profesjonalistow oraz instytucje.

Psychoterapeuta jest swiadomy swoich poglagdéw, przekonan, wartosci i
ograniczen. W przypadku zaistnienia konfliktu z poglgdami, przekonaniami
lub wartosciami klienta lub gdy jego osobiste problemy mogtyby wptynac na
proces terapii, terapeuta poddaje sie superwizji lub kieruje Klienta do innego
psychoterapeuty lub specjalisty.

Psychoterapeuta nie dyskryminuje Klienta ze wzgledu na wiek, pte¢, rase,
narodowo$¢, religie, orientacje seksualng, niepetnosprawnos¢, swiatopoglad,
wyksztatcenie, jezyk czy status spoteczno-ekonomiczny.

Psychoterapeuta wchodzi w relacje z innymi psychoterapeutami z
szacunkiem, uprzejmoscig i dobrg wolg.

Psychoterapeuta nie jest obojetny na odstepstwa od zasad etyki zawodowej
ze strony innych psychoterapeutow. Stwierdzajgc nieetyczne zachowanie
innego psychoterapeuty w sprawach zawodowych lub dowiadujgc sie o takim
zachowaniu, terapeuta stara sie przekonac go o niewtasciwosci jego czyndw,
w rozmowie osobistej lub telefonicznej, korzystajgc gdy trzeba z pomocy
innych kolegow. Jesli taka interwencja jest nieskuteczna, terapeuta zgtasza
sprawe do Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Analizy Bioenergetycznej, ktory
okresla dalszy sposdb jej zatatwienia.

Psychoterapeuta zachowuje szczegdlng ostrozno$¢ w wyrazaniu opinii o
innych psychoterapeutach i szkotach psychoterapeutycznych. Opinie na
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temat pracy i dziatalnosci innych psychoterapeutow i szkdt nie powinny miec
charakteru deprecjonujgcego i nie mogg stuzy¢ do rozgrywek osobistych.
Psychoterapeuta powstrzymuje sie od wydawania takich ocen w obecnosci
0s6b postronnych, dbajac o nie podwazanie zaufania do psychoterapii.

Psychoterapeuta angazuje sie w miare mozliwosci w prace Polskiego
Stowarzyszenia Analizy Bioenergetycznej w celu rzetelnego upowszechniania
analizy bioenergetycznej w Polsce i na Swiecie.

§2. Relacja z Klientem

Psychoterapeuta prowadzi psychoterapie w ramach uzgodnionej z Klientem
w kontrakcie relacji psychoterapeutyczne;j.

Kontrakt obejmuje wyrazenie zgody przez Klienta na psychoterapie, cel
psychoterapii, ilo$¢ sesji w tygodniu i czas trwania jednej sesji, optaty,
tajemnice zawodowg i inne tematy wazne dla klienta.

Psychoterapeuta powinien odméwié prowadzenia psychoterapii gdy nie jest
mozliwe uzyskanie konsensusu z Klientem co do tresci kontraktu, o ktérym
mowa w ust. 2 lub gdy psychoterapeuta nie widzi mozliwosci uzyskania
pozytywnych rezultatdw psychoterapii.

Psychoterapeuta nie podejmuje psychoterapii z Klientem pozostajgcym w
terapii z innym psychoterapeuty, chyba ze jest to czescig uzgodnionego z
klientem planu psychoterapii.

Cwiczenie zwigzane z dotykiem i technikami manualnymi moze sie odby¢
kazdorazowo tylko za wyrazng zgoda Klienta. Psychoterapeuta zawsze
uprzedza o miejscu dotyku.

W zwigzku z tym, ze analiza bioenergetyczna obejmuje takze obserwacje
ciata, psychoterapeuta zobowigzany jest wykaza¢ sie szacunkiem,
wrazliwoscig i taktem w tym procesie.

Wszelkie interwencje psychoterapeutyczne w trakcie psychoterapii s3
adekwatne do zgtoszonej gotowosci Klienta do pracy z ciatem, jego historii i
struktury charakteru.

Przekroczenia przez psychoterapeute ram relacji psychoterapeutycznej i
wejscia w relacje kolezenskie, przyjacielskie lub partnerskie z Klientem sg
nieetyczne.

Psychoterapeuta moze pozostawa¢ z Klientem wytgcznie w relacji
zawodowe;.

10. Wszelkiego rodzaju relacje seksualne z Klientami sg niedopuszczalne.
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Psychoterapeuta nie przyjmuje na psychoterapie i odmawia udzielenia
pomocy osobom, z ktérymi miat relacje osobiste, rodzinne lub inne, ktére
mogtyby w jakikolwiek sposéb wptywac na proces psychoterapeutyczny.

Psychoterapeuta nie przyjmuje na psychoterapie i odmawia udzielenia
pomocy osobom, z ktérymi jego dotychczasowi Klienci mieli relacje osobiste,
rodzinne lub inne, ktére mogtyby w jakikolwiek sposéb wptywac na proces
psychoterapeutyczny.

Psychoterapeuta zawsze powinien respektowaé godnos¢, podmiotowosc i
autonomie cztowieka i jego prawo do nieskrepowanego rozwoju.
Psychoterapeuta uznaje prawo kazdego cztowieka do kierowania sie wtasnym
systemem wartosci, dokonywania wtasnych wyboréw i prawo do zachowania
intymnosci.

Whnikanie w intymne, osobiste sprawy Klienta dopuszczalne jest jedynie w
takim zakresie, jaki wynika z celéw pomocy psychoterapeutyczne;.

§3. Tajemnica zawodowa

Psychoterapeuta jest zobowigzany do zachowania w tajemnicy wszystkich
informacji, jakie uzyskat prowadzac psychoterapie lub superwizje.

Obowigzek zachowania tajemnicy przez psychoterapeute nie jest ograniczony
Czasowo.

Psychoterapeuta moze omawia¢ przypadki poszczegdlnych klientéw w
ramach superwizji jedynie z innymi psychoterapeutami, w uzasadnionych

okolicznosciach, w niezbednym zakresie i wyfgcznie w celach
psychoterapeutycznych, zachowujgc anonimowos¢ klienta, w szczegdlnosci
przez nieujawnianie jego imienia i nazwiska oraz innych danych

identyfikujgcych klienta.

Dokonywanie zapiséw na nosnikach przekazu informacji i robienie notatek
podczas psychoterapii wymaga uzyskania zgody klienta.

Psychoterapeuta moze postugiwa¢ sie informacjami objetymi tajemnica
zawodowg w wyktadach lub publikacjach jedynie za zgodg Klienta i w sposéb
gwarantujgcy zachowanie anonimowosci Klienta, w szczegdlnosci przez nie
ujawnianie jego imienia i nazwiska oraz innych danych identyfikujgcych
Klienta.

Psychoterapeuta jest zobowigzany do organizowania psychoterapii w sposéb
gwarantujgcy dyskrecje i autonomie Klienta.

Psychoterapeuta moze ujawnié informacje objete tajemnicg zawodowg tylko
wowczas gdy:

1) zagrozone jest zdrowie lub zycie Klienta,



2) wystgpig okolicznosci, w ktérych zobowigzujg go do tego powszechnie
obowigzujgce przepisy prawa.

§4. Zakonczenie procesu psychoterapii

Proces psychoterapii konczy sie, jesli zostat osiggniety uzgodniony cel
psychoterapii lub wyczerpaty sie mozliwosci osiggniecia tego celu lub wedtug
oceny Klienta nie odnosi on juz korzysci z psychoterapii.

. Jesli psychoterapeuta musi przerwad psychoterapie informuje o tym Klienta i
troszczy sie o rozwigzanie tej sytuacji, majac na celu dobro Klienta.

§5. Oswiadczenia publiczne i reklama

Psychoterapeuta w wystgpieniach publicznych i reklamie postuguje sie
jedynie informacjami prawdziwymi, zgodnymi z aktualnym stanem wiedzy
psychoterapeutycznej, jak i ze standardami etycznymi.

Psychoterapeuta nie postuguje sie tresciami, ktére mogg wprowadzaé w btad,
sg zwodnicze, manipulacyjne i wprowadzajg w btad co do jego wyszkolenia,
doswiadczenia, kompetencji, stopnia akademickiego, przynaleznosci do
organizacji zawodowych, $wiadczonych ustug, podstaw naukowych
psychoterapii, wynikdw badan, optat itp.

§6. Standardy prawne
Psychoterapeuta zobowigzany jest do przestrzegania obowigzujgcego prawa.

Psychoterapeuta informuje Zarzad Polskiego Stowarzyszenia Analizy
Bioenergetycznej o skazaniu go wyrokiem sgdu za przestepstwo badz o
pozwie przez Klienta z powddztwa cywilnego.

§7. Naruszenie kodeksu etycznego

. W przypadku naruszenia niniejszego Kodeksu Polskiego Stowarzyszenia
Analizy Bioenergetycznej wszelkie sprawy z tym zwigzane rozpatruje Komisja
Etyczna Polskiego Stowarzyszenia Analizy Bioenergetycznej.

Komisja Etyczna Polskiego Stowarzyszenia Analizy Bioenergetycznej pracuje
zgodnie z Regulaminem zatwierdzonym przez Zarzad.



